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Fur Dein Pferd und Dich: wie
reagieren beim Reitunfall!

Veroffentlicht am 30. Mai 2014 von Franziska Frosch

Am Wochenende war es wieder soweit: auf
dem Reiterhof wurden wir von Ulrike Neuwirth
auf Bjorn Thorde Reiterhof bei Winnenden
eingeladne und haben mit der OFA Academy
und dem Reiterjournal einen Erste Hilfe Kurs
der anderen Art gegeben. Mit vielen
praktischen Beispielen war es ein
kurzweiliger Tag mit einem tollen Training fir
den Reitunfall und Notfall auf dem Reiterhof.

= Wie organisiert sich die Gruppe der Helfer?
= Wer dbernimmt welche Aufgabe?

Worauf muss geachtet werden, damit ich nicht selbst verletzt werde?

Wie schitze ich involvierte Pferde?

Jeder Reiter packte zum Start seine personliche Erste Hilfe Tasche zusammen, die
ihn den Tag Uber begleiten sollte. Dabei konnten die Reiter aus dem vollen schopfen:
es gab traditionelles Erste Hilfe Material und Spezialmaterial, dass extra von uns
fur Reiter zusammen gestellt wurde.

Mehrer Szenarien wurden eingespielt, wie z.B. vier keuchende verletzte Reiter in
einer Reithalle. Da mussten die unverletzten Reiter ganz schén ran und den
Reiterhof evakuieren, deutete doch alles daraufhin, dass die Verletzten unter
Rauchvergiftungen litten.

Reiter lehnt verletzt an Verletzte Reiterin liegt
Reithalle bewuBtlos in Reithalle
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Panische verletzte Reiterin

macht den Helfern

Schwierigkeiten

Weitere Reiterinnen brechen  Evakuierung der Reiter aus Stabile Seitenlage ist bei
vor Schock zusammen der Reithalle bewuBtlosen Reitern absolut
notig

Erste Hilfe auf dem Reiterhof Erste Reiter in Sicherheitim  Welche Verletzung weift der

Vorraum der Reithalle Reiter auf?

Partner ..

VED.

wwwvidnet. de

Kopfverband vom verletzten = Pflasterkoffer ist offizieller

Reiter Partner vom VFD

Ein weiteres Szenario war eine junge Reiterin, die sich einen Daumen amputiert
hatte. Was tun? Wissten Sie es?
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Notruf absetzen Reiter mit Koordination beim Reitunfall
verletztem/amputierten

Daumen

Die Hand der Reiterin mit Die richtige Erste Hilfe Alles helfen mit das richtige
starker Blutung sollte Ausriistung kann Reitern das Verbandsmaterial anzugeben
moglichst hoch gehalten Leben retten
werden

Der verletzte Reiter darf Die Blutung der Reiterinist  Unverletzte Reiter helfen der
nicht weiteren Warmeverlust noch nicht gestoppt Verletzten.
erleiden
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Der Trainer kommentiert
den Ablauf der Ubung Bei uns lernen Sie auf oft vorkommende Situationen bei
einem Reitunfall oder einem Notfall auf dem Reiterhof
vorbereitet zu sein. Die “Erste Hilfe Kurse fiir Reiter und Pferd” geben auch
Reiterhéfen die Chance lhr Team richtig aufzustellen. Da es doch oft die gleichen
Personen auf dem Reiterhof sind, kénnte einer der Koordinator sein, ein anderer ist
fur das Notfallmaterial zustandig etc.

Fir uns war es auf jeden Fall wieder ein toller Tag mit vielen engagierten Reitern. Ein
paar Teilnehmerstimmen haben wir lhnen unten angestellt.

Nina B. aus Aalen: “Klasse Darsteller, reale Bedingungen, praktische
Erfahrungen gesammelt. Herzlichen Dank!”

Michele F. aus Neuenburg: “Sehr lehrreicher u. kurzweiliger Tag mit sehr viel
Praxisbeispielen!”

Angelika H. aus Blaufelden: “Veranstaltung ist sehr positiv. Ich nehme viel
Praxiserfahrung mit nach hause.”

Simone B. aus Unterheinriet: “Ein sehr informativer Kurs, vor allem aufgrund der
praktischen Ubungen, mit supernettem Team”
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