Rund ums Pferd

Fiir den Notfall gut vorbereitet!

Das Reiterjournal verloste zehn Platze fr einen Erste-Hilfe-Kurs der besonderen Art

as Szenario: Verbrennungen am Kopf,
Dein abgetrennter Finger, eine stark blu-

tende Bauchwunde, Bewusstlosigkeit,
Rauchvergiftung und Fremdkorper, die in offe-
nen Wunden stecken. Der Unfallort: Die Reitan-
lage Buocher Hohe in Remshalden. Die Unfall-
ursache: Der Erste-Hilfe-Kurs von der Outdoor
First Aid (OFA) Academy in Kooperation mit
der Firma Pflasterkoffer.

Ruhe bewahren!

Kaum jemand kann sich wohl vorstellen wie es
ist, als Ersthelfer an einer Unfallstelle einzu-
treffen, wenn man es nicht schon einmal selbst
erlebt hat. Schafft man es, die Nerven zu behal-
ten, und wenn ja, was muss man als Erstes tun?
Wie geht man mit Schaulustigen um? Was pas-
siert, wenn man etwas falsch macht? Tausend
Fragen, die einem innerhalb von Sekunden
durch den Kopf schieBen! Selbstverstandlich
hat man schon einmal einen Erste-Hilfe-Kurs
besucht, zumindest wenn man mal einen Fiih-
rerschein gemacht hat. Aber bereiten einen die
doch eher trockenen Theoriestunden im Vor-
tragsraum, tatsachlich auf den Ernstfall vor?

Die Kursteilnehmer und das Team Pflasterkoffer

142 Rj07/14

Realistische Darstellungen

Die Firma Pflasterkoffer bietet Erste-Hilfe-Ma-
terial speziell fiir Reiter an und zeigt gemein-
sam mit der OFA-Academy, wie man es im Not-
fall verwenden muss. In einem Preisausschrei-
ben der April-Ausgabe des Reiterjournals wur-
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Reitunfall im Gelénde — im Erste-Hilfe-Kurs wurde der Ernstfall geiibt

den zehn Gewinner
ermittelt, die im Reit-
verein der Pferde-
sportfreunde Rems-
halden-Buoch bei ei-
nem Erste-Hilfe-Kurs
speziell fir Reiter
lernen konnten, wie
man im Gelande
Hand anlegt. Das Be-
sondere an diesen
Kursen: Notfallsitua-
tionen werden mit
realistischer Unfall-
darstellung nachge-
stellt und getibt, so
dass man lernt, die
Angst und Machtlo-
sigkeit im Notfall zu
iberwinden. Und das Beste, die Ubungen wer-
den alle an lebenden Personen durchgefiihrt.
Darsteller, die ihre Rolle so perfekt spielen kon-
nen, dass einem in der einen oder anderen Si-
tuation schon einmal das Blut in den Adern ge-
friert. Es wird vor Schmerz geschrien, in Ohn-
macht gefallen, gejammert und gestéhnt. Mit
reichlich Kunstblut, Wachs und anderen Acces-
soires werden die Verletzungen zudem reali-
tatsnah nachgebildet, und die Verletzten sind
auf der ganzen Reitanlage verteilt anzutreffen.
Definitiv nichts fiir schwache Nerven!

Agieren statt wegschauen!

Die Organisatoren Uwe Broll und Franziska
Frosch beobachten ihre Teilnehmer wahrend
den einzelnen Settings ganz genau und spre-
chen jede Situation im Anschluss noch einmal
durch. Besonders wichtig ist ihnen, dass je-
mand aus der Gruppe das Kommando iiber-
nimmt und die anderen Teilnehmer am Unfall-
ort anleitet. Deutlich wird, nur wenn Personen
direkt angesprochen werden, mit Namen oder
Blickkontakt, folgen auch Taten. Fiir die ver-
letzte Person ist vor allem der psychische Bei-
stand hilfreich. Um eine Hand fest zu halten
oder beruhigende Worte zu sprechen, muss
man kein Profi sein! Durch den immens hohen
Aufwand liegen die Kosten fir die reguldren
Kurse deutlich tiber den konventionellen Erste-
Hilfe-Kursen. Trotzdem, wenn man mal tiber-
legt, fur was man alles sinnlos Geld ausgibt,
sind die rund 100 Euro gut investiert. Denn im
Ernstfall bedeutet helfen, Leben zu retten!
Meike Lohr



